
Aidonochori run 2026 10k

Place contest Rank 
Gender

year Rank 
Age

Bib Name Gender AG CP5k GunTime ChipTime pace Club

1 10k 1 1987 -1 305 ΦΟΥΚΗΣ, ΘΩΜΑΣ m M13-39 0:22:10 0:42:27 0:42:26 04:14 Velox tribe
2 10k 2 1999 -1 117 ΚΑΡΑΧΑΝΝΑΣ, 

ΑΝΤΩΝΗΣ
m M13-39 0:22:02 0:43:10 0:43:07 04:19

3 10k 3 1985 -1 136 ΜΑΣΓΑΝΗΣ, 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

m M40+ 0:22:06 0:43:49 0:43:48 04:22 ΔΡΟΜΕΙΣ ΚΡΑΝΕΑΣ 
ΕΛΑΣΣΟΝΑΣ

4 10k 4 1982 1 411 ΓΕΩΡΓΙΟΥ, 
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

m M40+ 0:24:42 0:47:23 0:47:21 04:44

5 10k 5 1975 2 350 ΓΚΑΤΖΗΣ, 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ

m M40+ 0:25:02 0:48:01 0:48:00 04:48

6 10k 6 1998 1 129 ΚΡΟΥΣΤΑΛΙΑΣ, 
ΓΙΩΡΓΟΣ

m M13-39 0:25:08 0:49:18 0:49:16 04:55 ΣΔΥ ΒΟΛΟΥ 
ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ

7 10k 7 1980 3 107 ΒΑΞΕΒΑΝΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΜΑΡΚΟΣ

m M40+ 0:25:23 0:49:19 0:49:18 04:55 ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ

8 10k 8 1991 2 125 ΚΟΥΡΚΟΥΜΕΛΗΣ, 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ

m M13-39 0:25:34 0:49:43 0:49:36 04:58 ΜΟΛΤΟΙ

9 10k 9 1998 3 190 ΦΕΚΟΣ, ΘΟΔΩΡΗΣ m M13-39 0:25:25 0:50:18 0:50:17 05:01 Σ.Δ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
10 10k 1 1995 -1 194 ΧΑΡΑ, ΘΩΔΗ f F13-39 0:25:28 0:50:30 0:50:29 05:03 Drc -BROOKS greece
11 10k 10 1986 4 167 ΣΑΚΕΛΛΑΡΊΟΥ, 

ΦΩΤΗΣ
m M40+ 0:25:49 0:50:41 0:50:38 05:04 Ημι 

μαραθωνοδρομος 
Φαρσάλων

12 10k 11 1978 5 133 ΛΑΠΠΑΣ, ΧΑΡΗΣ m M40+ 0:26:12 0:51:02 0:51:00 05:06 ΣΔ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
13 10k 12 1973 6 178 ΣΤΑΙΚΟΣ, 

ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ
m M40+ 0:26:51 0:51:57 0:51:55 05:11 ΑΣ ΩΡΙΩΝ 

ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
14 10k 13 1976 7 408 ΠΡΑΤΙΛΑΣ, ΛΟΥΚΑΣ m M40+ 0:27:16 0:52:01 0:51:59 05:12
15 10k 14 1976 8 409 ΓΚΑΡΑΒΕΛΑΣ, 

ΗΛΙΑΣ
m M40+ 0:27:10 0:52:33 0:52:31 05:15

16 10k 15 1987 4 184 ΤΣΙΟΓΓΑΣ, ΧΑΡΗΣ m M13-39 0:27:24 0:52:43 0:52:36 05:16 FARKADONA CORE
17 10k 16 1981 9 138 ΜΕΡΤΖΙΑΝΗΣ, 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
m M40+ 0:27:49 0:53:24 0:53:20 05:20 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

18 10k 17 1985 10 120 ΚΟΚΚΙΝΑΚΗΣ, 
ΠΕΤΡΟΣ

m M40+ 0:27:50 0:53:26 0:53:22 05:20 BoGRunners

19 10k 2 1986 -1 196 ΧΑΣΙΩΤΗ, ΛΙΑΝΑ f F40+ 0:27:50 0:53:47 0:53:42 05:22 Vikings triathlon 
hellas

20 10k 18 1981 11 108 ΓΚΟΥΝΤΟΥΜΑΣ, 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

m M40+ 0:27:39 0:55:26 0:55:22 05:32 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

21 10k 19 1981 12 180 ΤΕΛΙΟΣ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ m M40+ 0:28:40 0:55:28 0:55:24 05:32 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
22 10k 20 1972 13 145 ΜΠΡΙΑΝΑΣ, 

ΣΤΈΦΑΝΟΣ
m M40+ 0:29:23 0:56:23 0:56:18 05:38 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

23 10k 21 1980 14 166 ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ, 
VAGELIS

m M40+ 0:29:24 0:56:23 0:56:19 05:38 Utragrafa

24 10k 22 1997 5 159 ΠΑΥΛΟΥ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m M13-39 0:29:52 0:58:07 0:58:01 05:48 Giorgos Dialektos

25 10k 3 1980 -1 128 ΚΡΟΜΜΥΔΑ, 
ΕΥΓΕΝΙΑ

f F40+ 0:30:20 0:58:08 0:58:05 05:48 ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΔΡΟΜΕΩΝ 
ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

26 10k 23 1984 15 156 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΤΡΑΪΑΝΟΣ ΔΑΥΪΔ

m M40+ 0:29:43 0:58:27 0:58:17 05:50 Paiko Trail Runners - 
Τρεχαντήρια Running 
Team

27 10k 24 1974 16 146 ΜΩΡΑ'Ι'ΤΗΣ, 
ΖΑΦΕΙΡΗΣ

m M40+ 0:29:48 0:58:56 0:58:54 05:53 ΠΡΟΜΑΧΟΣ



Place contest Rank 
Gender

year Rank 
Age

Bib Name Gender AG CP5k GunTime ChipTime pace Club

28 10k 25 1976 17 137 ΜΑΤΑΤΗΣ, ΘΩΜΑΣ m M40+ 0:30:50 0:59:28 0:59:26 05:56 CARPE DIEM Running 
Team Thessaloniki

29 10k 26 1978 18 102 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΓΕΏΡΓΙΟΣ

m M40+ 0:32:19 1:00:44 1:00:39 06:04 LIONS

30 10k 27 1973 19 114 ΚΑΛΑΜΑΡΑΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m M40+ 0:32:19 1:00:44 1:00:40 06:04 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

31 10k 28 1983 20 155 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΗΛΙΑΣ

m M40+ 0:31:27 1:00:58 1:00:55 06:05 AIDONOCHORI RACE 
TEAM

32 10k 29 1975 21 410 ΜΗΤΣΙΜΠΟΝΑΣ, 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

m M40+ 0:30:54 1:01:15 1:01:12 06:07

33 10k 30 1968 22 169 ΣΒΑΡΝΑΣ, ΤΑΣΟΣ m M40+ 0:32:27 1:01:28 1:01:17 06:08 Σ.Μ.Ν.ΛΑΡΙΣΑΣ
34 10k 31 1962 23 131 ΚΩΤΟΥΛΑΣ, 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
m M40+ 0:31:09 1:01:39 1:01:32 06:09 Σύλλογος δρομέων 

Καρδίτσας
35 10k 32 1984 24 177 ΣΠΑΝΌΣ, 

ΑΛΈΞΑΝΔΡΟΣ
m M40+ 0:31:19 1:01:41 1:01:32 06:10

36 10k 4 1980 1 191 ΦΛΏΡΟΥ, 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ

f F40+ 0:32:03 1:02:02 1:01:54 06:12

37 10k 33 1965 25 182 ΤΣΙΑΚΑΣ, ΚΩΣΤΑΣ m M40+ 0:33:37 1:02:49 1:02:43 06:16 ΣΔ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
38 10k 5 1996 1 132 ΛΑΜΠΑΚΗ, ΕΛΕΝΗ 

ΜΑΡΙΑ
f F13-39 0:33:01 1:03:36 1:03:31 06:21 ΛΥΚΟΙ ΚΕΧΑΓΙΟΓΛΟΥ

39 10k 34 1986 26 170 ΣΒΕΝΤΖΟΎΡΗΣ, 
ΧΡΉΣΤΟΣ

m M40+ 0:33:13 1:04:27 1:04:18 06:26 Level up endurance 
team

40 10k 35 1974 27 175 ΣΟΥΦΟΠΛΑΚΟΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m M40+ 0:33:47 1:05:17 1:05:11 06:31 Α-store.gr

41 10k 36 2013 6 324 ΜΟΣΧΟΓΙΑΝΝΗΣ, 
ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ

m M13-39 0:32:59 1:05:18 1:05:16 06:31 Freaks club

42 10k 37 1985 28 158 ΠΑΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ, 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ

m M40+ 0:34:55 1:05:23 1:05:14 06:32 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

43 10k 38 1969 29 197 ΧΡΉΣΤΟΥ, 
ΧΡΉΣΤΟΣ

m M40+ 0:34:13 1:06:31 1:06:24 06:39 ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΜΑΡΑΘΟΝΟΔΡΌΜΩΝ 
Ν.ΛΑΡΙΣΑΣ

44 10k 39 1981 30 112 ΘΩΜΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΒΑΣΙΛΗΣ

m M40+ 0:33:41 1:06:36 1:06:31 06:39 ΠΙΤΣΑΡΙ

45 10k 40 1962 31 150 ΝΤΟΥΜΟΣ, 
ΙΩΑΝΝΗΣ

m M40+ 0:34:28 1:07:43 1:07:34 06:46

46 10k 41 1987 7 116 ΚΑΡΑΚΩΣΤΑΣ, 
ΣΩΤΗΡΗΣ

m M13-39 0:35:02 1:07:45 1:07:34 06:46 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

47 10k 42 1976 32 124 ΚΟΥΚΟΥΒΙΝΟΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m M40+ 0:35:27 1:07:46 1:07:38 06:46 SLOW DOWN 
DANTES

48 10k 43 1994 8 186 ΤΣΟΓΙΑΣ, 
ΣΤΕΦΑΝΟΣ

m M13-39 0:34:58 1:09:29 1:09:21 06:56 .

49 10k 44 1994 9 185 ΤΣΟΓΙΑΣ, ΑΓΓΕΛΟΣ m M13-39 0:35:04 1:09:29 1:09:21 06:56
50 10k 6 1972 2 154 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, 

ΜΑΡΙΑ
f F40+ 0:34:52 1:10:22 1:10:19 07:02

51 10k 45 1989 10 123 ΚΟΝΤΟΤΑΣΙΟΣ, 
ΛΟΥΚΑΣ

m M13-39 0:36:01 1:10:32 1:10:29 07:03

52 10k 46 1993 11 115 ΚΑΡΑΘΥΜΙΟΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m M13-39 0:36:38 1:14:45 1:14:33 07:28 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

53 10k 47 1983 33 174 ΣΚΡΕΚΟΣ, 
ΛΑΜΠΡΟΣ

m M40+ 0:36:37 1:14:52 1:14:49 07:29 On the road

54 10k 48 1988 12 189 ΦΑΡΜΑΚΗΣ, 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

m M13-39 0:39:14 1:18:05 1:17:55 07:48 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

55 10k 49 1955 34 193 ΧΑΝΤΣΟΥΛΗΣ, m M40+ 0:42:18 1:24:14 1:24:03 08:25 Σ.Δ.ΣΜΟΚΟΒΟΥ



Place contest Rank 
Gender

year Rank 
Age

Bib Name Gender AG CP5k GunTime ChipTime pace Club

ΝΙΚΟΛΑΟΣ
56 10k 7 1995 2 171 ΣΙΜΙΤΆΡΑ, 

ΑΙΚΑΤΕΡΊΝΗ
f F13-39 0:43:43 1:24:23 1:24:18 08:26

57 10k 8 1996 3 103 ΑΛΕΞΙΟΥ, ΜΑΡΙΝΑ f F13-39 0:42:58 1:29:35 1:29:22 08:57 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
58 10k 9 1993 4 160 ΠΙΝΑΚΟΥΛΙΑ, 

ΜΑΡΙΑ
f F13-39 0:46:02 1:29:35 1:29:22 08:57 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

59 10k 10 1996 5 161 ΠΙΝΑΚΟΥΛΙΑ, ΣΟΦΙΑ f F13-39 0:42:58 1:29:35 1:29:22 08:57 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
60 10k 50 2000 13 181 ΤΡΙΑΝΤΑΦΎΛΛΟΥ, 

ΘΩΜΑΣ
m M13-39 0:45:11 1:37:56 1:37:41 09:47 Ανεξάρτητος

61 10k 51 2005 14 157 ΠΑΠΑΘΕΟΔΏΡΟΥ, 
ΗΛΙΑΣ

m M13-39 0:45:12 1:37:56 1:37:41 09:47 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

62 10k 52 1981 35 163 ΡΙΜΠΑΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m M40+ 0:49:28 1:39:03 1:38:48 09:54 ΛΥΚΟΙ



Aidonochori run 2026 5k

Place contest Rank 
Gender

year Rank 
Age

Bib Name Gender AG GunTime ChipTime pace Club

1 5k 1 1991 -1 229 ΚΑΚΑΕΣ, ΒΑΪΟΣ m M13-39 0:20:34 0:20:32 04:06
2 5k 2 1980 -1 276 ΜΠΡΕΛΛΑΣ, 

ΘΕΌΔΩΡΟΣ
m M40+ 0:21:15 0:21:13 04:14 VELOX TRIBE

3 5k 3 1982 -1 198 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΧΡΗΣΤΟΣ

m M40+ 0:21:53 0:21:52 04:22 VELOX TRIBE

4 5k 4 1986 1 260 ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΕΣ, 
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

m M40+ 0:23:35 0:23:34 04:42 .

5 5k 5 2009 1 204 ΑΡΧΑΝΙΩΤΗΣ, 
ΦΟΊΒΟΣ

m M13-39 0:24:32 0:24:30 04:54

6 5k 6 1991 2 328 ΤΣΑΛΑΦΟΥΤΑΣ, 
ΒΑΓΓΕΛΗΣ

m M13-39 0:24:33 0:24:31 04:54 Elevate One

7 5k 7 1988 3 284 ΠΩΠΟΤΑΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m M13-39 0:25:45 0:25:43 05:08 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

8 5k 8 2004 4 211 ΓΑΒΡΙΗΛ, 
ΤΣΟΥΚΑΣ

m M13-39 0:26:06 0:26:05 05:13 PERSEAS TRAIL 
RUN

9 5k 9 1977 2 250 ΚΟΚΚΙΝΟΣ, 
ΣΤΈΦΑΝΟΣ

m M40+ 0:26:26 0:26:23 05:17 Σύλλογος 
δρομέων 
Καρδίτσα

10 5k 10 1987 5 341 ΤΑΓΚΟΥΛΗΣ, 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

m M13-39 0:26:43 0:26:34 05:20

11 5k 11 1975 3 281 ΠΑΠΑΚΩΣΤΑΣ, 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

m M40+ 0:27:48 0:27:46 05:33 P.F.R

12 5k 12 1968 4 318 ΚΕΝΤΡΟΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m M40+ 0:27:51 0:27:48 05:34 Σ.Δ.ΣΜΟΚΟΒΟΥ

13 5k 13 2013 6 282 ΠΑΠΑΚΩΣΤΑΣ, 
ΣΠΥΡΟΣ

m M13-39 0:27:56 0:27:53 05:35 STARS 
TRIATHLON

14 5k 14 2006 7 406 ΚΑΤΣΑΡΟΣ, 
ΣΤΕΦΑΝΟΣ

m M13-39 0:28:41 0:28:39 05:44

15 5k 15 2011 8 266 ΛΕΡΤΑΣ, 
ΤΗΛΕΜΑΧΟΣ

m M13-39 0:28:41 0:28:39 05:44 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

16 5k 16 1968 5 346 ΤΣΚΟΥΚΑΣ, 
ΙΩΑΝΝΗΣ

m M40+ 0:28:50 0:28:44 05:45

17 5k 17 1977 6 303 ΤΣΙΠΡΑΣ, ΦΩΤΙΟΣ m M40+ 0:29:03 0:28:59 05:48
18 5k 18 1987 9 308 ΧΑΛΗΣ, ΦΙΛΙΠΠΟΣ m M13-39 0:29:35 0:29:28 05:54 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
19 5k 19 1985 7 416 ΚΑΖΑΝΑΣ, ΝΙΚΟΣ m M40+ 0:29:42 0:29:35 05:56
20 5k 20 1979 8 224 ΘΕΟΣ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ m M40+ 0:29:49 0:29:43 05:57 LIONS KARDITSA
21 5k 1 1962 -1 253 ΚΟΛΟΚΥΘΑ, 

ΑΛΚΗΣΤΗ
f F40+ 0:29:57 0:29:54 05:59 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

22 5k 21 1985 9 298 ΤΟΠΑΛΗΣ, 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

m M40+ 0:30:23 0:30:12 06:04 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

23 5k 22 2007 10 312 ΓΑΛΑΝΗΣ, 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

m M13-39 0:31:07 0:30:57 06:13 ΣΎΛΛΟΓΟΣ 
ΔΡΟΜΈΩΝ 
ΚΑΡΔΊΤΣΑΣ

24 5k 23 1976 10 311 ΓΑΛΑΝΗΣ, 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

m M40+ 0:31:11 0:31:01 06:14 ΣΎΛΛΟΓΟΣ 
ΔΡΟΜΈΩΝ 
ΚΑΡΔΊΤΣΑΣ

25 5k 24 1982 11 217 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, 
ALEXANDROS

m M40+ 0:31:23 0:31:15 06:16 Ανεξάρτητος

26 5k 2 1983 -1 295 ΣΤΑΥΡΑΚΗ, 
ΕΛΕΝΗ

f F40+ 0:31:33 0:31:29 06:18 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ



Place contest Rank 
Gender

year Rank 
Age

Bib Name Gender AG GunTime ChipTime pace Club

27 5k 25 1973 12 277 ΝΕΤΑΣ, ΤΑΣΟΣ m M40+ 0:32:31 0:32:23 06:30 Σ.Δ.Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
28 5k 26 1974 13 210 ΒΥΘΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΧΡΗΣΤΟΣ
m M40+ 0:32:41 0:32:38 06:32 ΑΣΟΚ

29 5k 27 2013 11 320 ΛΑΠΠΑΣ, 
ΕΥΘΥΜΗΣ

m M13-39 0:32:48 0:32:44 06:33 ΣΔ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

30 5k 3 1980 -1 315 ΖΥΓΟΥΡΗ, ΝΙΚΗ f F40+ 0:32:58 0:32:55 06:35 ΣΔ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
31 5k 28 1958 14 113 ΚΑΚΑΕΣ, ΙΩΆΝΝΗΣ m M40+ 0:33:20 0:33:13 06:39
32 5k 4 1978 1 225 ΘΕΟΥ, ΜΑΡΙΑ f F40+ 0:33:46 0:33:41 06:45 ΠΡΟΜΑΧΟΣ
33 5k 29 1971 15 325 ΜΟΣΧΟΓΙΑΝΝΗΣ, 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
m M40+ 0:34:05 0:33:47 06:48 Freaks club

34 5k 30 1964 16 247 ΚΕΝΤΡΟΣ, 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

m M40+ 0:34:37 0:34:27 06:55 Σ.Δ.ΣΜΟΚΟΒΟΥ

35 5k 5 1973 2 319 ΚΡΟΜΜΥΔΑ, 
SPYRIDOULA

f F40+ 0:34:50 0:34:46 06:57 TRIATHLON 
STARS

36 5k 31 1985 17 304 ΦΙΛΑΡΕΤΟΣ, 
ΣΙΜΟΣ

m M40+ 0:35:54 0:35:42 07:10

37 5k 32 1973 18 270 ΜΗΤΣΙΟΣ, 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

m M40+ 0:36:33 0:36:22 07:18 ΣΜΛΑΡΙΣΑΣ

38 5k 6 1977 3 332 ΧΑΡΟΒΑ, 
ΣΕΒΑΣΤΗ

f F40+ 0:36:36 0:36:27 07:19

39 5k 33 1994 12 301 ΤΣΙΑΝΤΗΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m M13-39 0:36:48 0:36:38 07:21

40 5k 34 1995 13 268 ΜΕΤΑΞΙΩΤΗΣ, 
ΓΙΑΝΝΗΣ

m M13-39 0:36:48 0:36:38 07:21 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

41 5k 7 1979 4 213 ΓΙΑΝΝΑΚΑ, ΜΑΡΊΑ f F40+ 0:36:51 0:36:45 07:22 Lions
42 5k 35 1989 14 248 ΚΙΣΣΑΣ, ΑΧΙΛΛΕΑΣ m M13-39 0:36:54 0:36:45 07:22 Ανεξάρτητος
43 5k 8 1994 1 339 ΤΣΕΚΟΥΡΑ, 

ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ
f F13-39 0:36:58 0:36:47 07:23

44 5k 9 1973 5 263 ΛΑΔΌΠΟΥΛΟΥ, 
ΑΙΚΑΤΕΡΊΝΗ

f F40+ 0:37:04 0:36:53 07:24 Σ.Μ.Ν.ΛΑΡΙΣΑΣ

45 5k 36 1979 19 254 ΚΟΛΥΜΠΙΡΗΣ, 
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

m M40+ 0:37:24 0:37:18 07:28 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

46 5k 37 1998 15 317 ΚΕΝΤΡΟΣ, ΗΛΙΑΣ m M13-39 0:37:28 0:37:17 07:29 Σ.Δ.ΣΜΟΚΟΒΟΥ
47 5k 38 1975 20 244 ΚΑΤΣΙΑΝΤΩΝΗΣ, 

ΧΡΗΣΤΟΣ
m M40+ 0:37:34 0:37:29 07:30 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

48 5k 10 1978 6 228 ΚΑΖΑΝΑ, ΑΘΗΝΑ f F40+ 0:37:35 0:37:30 07:30 LIONS KARDITSA
49 5k 11 1993 2 255 ΚΟΤΣΩΝΗ, 

DESPINA
f F13-39 0:37:40 0:37:36 07:31 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

50 5k 39 1973 21 344 ΜΠΑΛΑΤΣΟΥΚΑΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m M40+ 0:37:41 0:37:25 07:32

51 5k 40 1977 22 241 ΚΑΡΑΦΕΡΗΣ, 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

m M40+ 0:38:00 0:37:57 07:35 Σ. Δ. ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

52 5k 12 2014 3 226 ΘΕΟΥ, ΜΑΡΙΕΤΤΑ f F13-39 0:38:17 0:38:11 07:39 LIONS KARDITSA
53 5k 13 1975 7 283 ΠΟΥΛΙΟΥ, ΒΑΝΑ f F40+ 0:38:46 0:38:40 07:45
54 5k 14 1972 8 309 ΑΒΡΑΜΙΔΟΥ, 

ΚΑΛΛΙΟΠΗ
f F40+ 0:38:50 0:38:34 07:45 Freaks club

55 5k 41 1974 23 316 ΚΑΡΑΚΩΣΤΑΣ, 
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

m M40+ 0:39:45 0:39:37 07:56 Triathlon stars

56 5k 42 2010 16 239 ΚΑΡΑΚΩΣΤΑΣ, 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

m M13-39 0:39:45 0:39:37 07:56 Triathlon stars

57 5k 15 1990 4 238 ΚΑΡΑΓΙΩΤΑ, 
ΕΥΤΕΡΠΗ

f F13-39 0:40:00 0:39:48 07:59 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ



Place contest Rank 
Gender

year Rank 
Age

Bib Name Gender AG GunTime ChipTime pace Club

58 5k 43 1980 24 230 ΚΑΚΑΝΤΕΡΑΣ, 
ΕΥΘΥΜΙΟΣ

m M40+ 0:40:12 0:40:02 08:02

59 5k 16 1988 5 342 ΤΑΓΚΟΥΛΗ, 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

f F13-39 0:41:04 0:40:55 08:12

60 5k 44 2012 17 340 ΤΣΙΡΩΝΗΣ, 
ΑΝΔΡΕΑΣ

m M13-39 0:41:04 0:40:57 08:12

61 5k 17 1987 6 343 BORG, EMMA f F13-39 0:41:04 0:40:55 08:12
62 5k 18 1975 9 405 ΤΕΦΤΙΚΗ, 

ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ
f F40+ 0:41:12 0:41:01 08:14

63 5k 19 1980 10 413 ΧΑΝΤΖΗ, 
ΦΩΤΕΙΝΗ

f F40+ 0:41:15 0:41:09 08:14

64 5k 45 1992 18 278 ΝΙΤΣΑΚΗΣ, 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

m M13-39 0:41:25 0:41:13 08:16 Ανεξάρτητος

65 5k 46 2015 1 258 ΚΟΥΤΣΟΜΠΛΙΑΣ, 
ΙΩΑΝΝΗΣ

m 0:41:32 0:41:14 08:18

66 5k 47 1985 25 259 ΚΟΥΤΣΟΜΠΛΙΑΣ, 
ΣΕΡΑΦΕΙΜ

m M40+ 0:41:33 0:41:15 08:18

67 5k 48 1985 26 314 ΖΑΧΟΚΩΣΤΑΣ, 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

m M40+ 0:41:40 0:41:30 08:19 AIDONOCHORI 
TEAM

68 5k 49 2015 2 321 ΜΑΜΟΥΝΗΣ, 
ΣΤΕΦΑΝΟΣ

m 0:41:56 0:41:48 08:23 ΛΥΚΟΙ

69 5k 20 1979 11 407 ΜΩΡΑΙΤΗ, ΙΩΑΝΝΑ f F40+ 0:42:08 0:41:55 08:25
70 5k 50 1982 27 206 ΒΛΑΧΟΣ, 

ΧΡΗΣΤΟΣ
m M40+ 0:42:23 0:42:09 08:28 Ανεξάρτητος

71 5k 21 1991 7 218 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, 
ΞΑΝΘΗ

f F13-39 0:42:49 0:42:39 08:33 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

72 5k 22 2012 8 371 ΚΟΛΥΜΠΙΡΗ, 
ΑΝΤΩΝΙΑ

f F13-39 0:43:01 0:42:55 08:36 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

73 5k 51 1979 28 412 ΠΙΤΣΑΡΓΙΩΤΗΣ, 
ΒΑΛΑΝΤΗΣ

m M40+ 0:43:47 0:43:40 08:45

74 5k 23 1995 9 348 ΖΑΡΑΓΓΑ, ΕΛΕΝΗ f F13-39 0:44:24 0:44:17 08:52
75 5k 24 1995 10 349 ΣΤΕΦΑΝΗ, ΤΑΝΙΑ f F13-39 0:44:24 0:44:17 08:52
76 5k 52 1981 29 418 ΓΩΓΟΥΛΑΣ, 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ
m M40+ 0:44:55 0:44:42 08:58

77 5k 25 1982 12 417 ΦΡΟΥΣΙΟΥΝΙΩΤΗ, 
ΔΗΜΗΤΡΑ

f F40+ 0:44:56 0:44:43 08:59

78 5k 26 1991 11 288 ΣΑΞΩΝΗ, 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ

f F13-39 0:45:25 0:45:17 09:04 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

79 5k 27 1969 13 329 ΦΥΤΙΛΗ, ΓΙΟΥΛΗ f F40+ 0:45:44 0:45:39 09:08 ΛΑΜΙΑ
80 5k 53 2005 19 221 ΖΕΡΖΕΛΙΔΗΣ, 

ΟΡΕΣΤΗΣ-
ΧΡΗΣΤΟΣ

m M13-39 0:46:40 0:46:28 09:19 ΚΔΑΠ ΜΕΑ 
«ΠΡΟΣΒΑΣΗ» 
ΛΑΡΙΣΑ

81 5k 28 1975 14 347 ΜΑΡΚΑΝΤΩΝΗ, 
ΣΟΦΙΑ

f F40+ 0:47:11 0:46:57 09:26

82 5k 29 1997 12 237 ΚΑΡΑΓΙΩΤΑ, 
ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ

f F13-39 0:49:23 0:49:10 09:52 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΗ

83 5k 30 1965 15 307 ΦΡΙΓΚΑ, 
ΔΗΜΗΤΡΑ

f F40+ 0:50:21 0:50:06 10:04 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

84 5k 31 1983 16 306 ΦΡΙΓΚΑ, ΕΛΕΝΗ f F40+ 0:50:24 0:50:09 10:04 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
85 5k 32 2017 1 415 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΕΛΕΝΗ
f 0:52:07 0:52:00 10:25

86 5k 33 1976 17 252 ΚΟΛΕΖΑΚΗ, f F40+ 0:52:12 0:51:58 10:26 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΗ
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ΚΑΤΕΡΊΝΑ
87 5k 34 1982 18 326 ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
f F40+ 0:52:12 0:52:05 10:26 ΛΥΚΟΙ

88 5k 35 2017 2 414 ΚΑΖΑΝΑ, 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

f 0:52:30 0:52:24 10:29

89 5k 36 1981 19 296 ΣΤΑΥΡΑΚΗ, 
ΣΤΑΜΑΤΙΑ

f F40+ 0:54:03 0:53:56 10:48 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

90 5k 54 1975 30 419 ΓΙΩΤΗΣ, 
ΣΤΕΦΑΝΟΣ

m M40+ 1:02:46 1:02:32 12:33

91 5k 55 1973 31 202 ΑΡΚΟΥΜΑΝΗΣ, 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

m M40+ 1:02:47 1:02:31 12:33 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

92 5k 37 1983 20 269 ΜΗΤΣΑΚΗ, 
ΚΑΤΕΡΙΝΑ

f F40+ 1:13:00 1:12:54 14:35

93 5k 38 2018 3 257 ΚΟΥΤΣΟΜΠΛΙΑ, 
ΑΙΜΙΛΙΑ

f 1:13:01 1:12:42 14:36

94 5k 39 1988 13 201 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ, 
ΠΑΣΧΑΛΙΑ

f F13-39 1:13:03 1:12:44 14:36

999.998 5k -1 1989 -1 300 ΤΣΙΑΚΑΡΙΔΗΣ, 
ΣΤΑΪΚΟΣ

m M13-39 0:16:58 0:15:07 03:23 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ



Aidonochori run 2026 1000m

Place contest Rank 
Gender

year Bib Name Gender GunTime ChipTime Club

1 1000m 1 2017 362 ΖΑΧΟΚΩΣΤΑΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m 03:26,5 03:26,5 STARS

2 1000m 2 2017 375 ΛΕΜΠΕΣΗΣ, 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

m 03:27,0 03:27,0 ΗΡΑΚΛΗΣ 
ΘΗΒΩΝ

3 1000m 3 2017 399 ΤΟΠΑΛΗΣ, 
ΓΙΑΝΝΗΣ

m 03:40,2 03:40,2 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

4 1000m 4 2015 390 ΣΚΕΜΠΕ'Σ, 
ΧΡΙΣΤΌΔΟΥΛΟΣ

m 03:47,2 03:47,2 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ

5 1000m 1 2015 374 ΛΕΜΠΕΣΗ, 
ΣΤΕΦΑΝΙΑ

f 03:47,6 03:47,6 ΗΡΑΚΛΗΣ 
ΘΗΒΩΝ

6 1000m 5 2019 376 ΛΕΜΠΕΣΗΣ, 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

m 03:54,1 03:54,1 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

7 1000m 6 2016 372 ΚΟΛΥΜΠΙΡΗΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m 03:56,8 03:56,8 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

8 1000m 2 2015 391 ΣΤΑΜΑΤΗ, ΜΥΡΤΩ f 03:58,7 03:58,7 Ανεξάρτητη
9 1000m 7 2014 397 ΤΑΤΣΙΟΣ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m 04:10,1 04:10,1

10 1000m 3 2018 361 ΖΑΧΟΚΩΣΤΑ, 
ΝΑΤΑΛΙΑ ΖΩΗ

f 04:15,9 04:15,9 STARS

11 1000m 8 2017 386 ΣΕΡΚΕΖΟΣ, 
ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m 04:20,3 04:20,3

12 1000m 4 2015 401 ΤΣΙΑΜΗ, ΧΡΙΣΤΙΝΑ f 04:21,9 04:21,9 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
13 1000m 9 2015 379 ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗΣ, 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
m 04:27,9 04:27,9

14 1000m 5 2017 392 ΣΤΑΜΑΤΗ, ΔΑΦΝΗ f 04:35,9 04:35,9 Ανεξάρτητη
15 1000m 10 2016 333 ΜΑΡΚΑΝΤΩΝΗΣ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m 04:41,2 04:41,2

16 1000m 11 2019 369 ΚΟΛΟΒΟΣ, 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

m 04:48,0 04:48,0 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

17 1000m 12 2018 335 ΚΙΣΣΑΣ, ΑΡΗΣ-
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ

m 04:52,5 04:52,5

18 1000m 13 2015 373 ΚΟΤΖΙΑΣ, ΕΚΤΟΡΑΣ m 04:56,4 04:56,4 AIDONOCHORI 
RUNNING TEAM

19 1000m 6 2016 385 ΠΛΑΚΙΑ, ΓΕΩΡΓΙΑ f 04:58,4 04:58,4 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
20 1000m 14 2018 352 ΑΝΤΩΝΙΟΥ, 

ΑΙΜΙΛΙΟΣ
m 04:58,9 04:58,9

21 1000m 7 2017 377 ΜΑΤΖΟΥΡΗ, ΙΡΙΣ-
ΕΥΘΥΜΙΑ

f 05:21,6 05:21,6 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

22 1000m 15 2019 394 ΤΑΝΤΟΣ, ΗΛΙΑΣ m 05:28,9 05:28,9 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
23 1000m 8 2018 404 ΧΑΛΗ, ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ f 05:28,9 05:28,9 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
24 1000m 16 2021 360 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ
m 05:30,6 05:30,6

25 1000m 17 2022 382 ΠΑΡΓΑΝΑΣ, 
ΣΩΤΗΡΗΣ

m 05:34,6 05:34,6 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

26 1000m 9 2018 388 ΣΙΜΟΥ, ΧΡΥΣΟΥΛΑ f 05:48,6 05:48,6
27 1000m 10 2018 359 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, 

ΜΑΡΙΑ
f 05:50,3 05:50,3

28 1000m 11 2021 363 ΖΕΤΑ, ΠΑΡΓΑΝΑ f 05:50,3 05:50,3 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
29 1000m 12 2019 389 ΣΙΜΟΥ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
f 05:52,4 05:52,4



Place contest Rank 
Gender

year Bib Name Gender GunTime ChipTime Club

30 1000m 18 2018 358 ΒΛΑΧΟΣ, 
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

m 06:00,2 06:00,2 Ανεξάρτητος

31 1000m 19 2015 393 ΤΑΝΤΟΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m 06:14,1 06:14,1 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

32 1000m 20 2020 395 ΤΑΝΤΟΣ, ΑΓΓΕΛΟΣ m 06:14,3 06:14,3 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
33 1000m 13 2017 398 ΤΑΤΣΙΟΥ, 

ΣΤΥΛΙΑΝΗ
f 06:19,8 06:19,8

34 1000m 14 2015 378 ΜΑΤΖΟΥΡΗ, 
ΑΛΚΜΗΝΗ

f 06:47,2 06:47,2 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

35 1000m 15 2021 383 ΠΑΤΕΡΑ, ΙΣΜΗΝΗ f 06:55,4 06:55,4 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
36 1000m 21 2021 384 ΠΑΤΕΡΑΣ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m 07:03,1 07:03,1 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

37 1000m 16 2018 334 ΜΑΡΚΑΝΤΩΝΗ, 
ΕΛΛΗ

f 07:05,8 07:05,8

38 1000m 17 2017 387 ΣΕΡΚΕΖΟΥ, 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

f 07:06,3 07:06,3

39 1000m 18 2012 336 ΣΙΔΕΡΗ, ΑΣΤΕΡΩ f 07:13,6 07:13,6
40 1000m 22 1984 353 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΝΙΚΟΣ
m 08:31,5 08:31,5 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

41 1000m 23 2015 337 ΣΙΔΕΡΗΣ, ΒΑΣΙΛΗΣ m 08:56,2 08:56,2
42 1000m 24 2026 345 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ
m 11:12,4 11:12,4

43 1000m 25 2020 357 ΒΛΑΧΟΣ, 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

m 11:23,3 11:23,3 Ανεξάρτητος

44 1000m 19 1981 367 ΚΑΝΤΕΡΕ, 
ΠΗΝΕΛΟΠΗ

f 11:28,2 11:28,2 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

45 1000m 20 1983 368 ΚΑΝΤΕΡΕ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΑ

f 11:28,6 11:28,6 Ανεξάρτητη

46 1000m 26 2014 402 ΤΣΙΑΜΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m 11:38,5 11:38,5 Ανεξάρτητος
999.998 1000m -1 2021 354 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ
f 03:33,4 03:33,4 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ


